
Выполненное задание выслать на e-mail: kapshukov@yandex.ru до 
30.03.2020 

 

Лекция 1. Тема: история развития комплекса ГТО.  

Основные положения ВФСК ГТО 

 

Сегодняшнее физическое воспитание российских детей значительно 

хуже, чем в прошлые десятилетия, сегодня мы столкнулись с тревожной 

тенденцией значительного ухудшения здоровья нации. 

Поэтому чрезвычайно важно пересмотреть подходы к физическому 

воспитанию в нашей стране, необходимо выстроить физическое воспитание, 

как современную комплексную систему. 

Как показывает позитивный опыт прошлых лет, Всесоюзный 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) был 

единой общедоступной системой физического воспитания для всех 

возрастных категорий от 6 до 80 лет. Это обеспечивало систематическое 

физическое развитие, контролировало уровень здоровья и физической 

подготовленности граждан, это был определённый стандарт физического 

воспитания всей страны. 

Возрождение ГТО – это чрезвычайно важная, общегосударственная 

задача, решение которой поможет поднять уровень здоровья и физической 

подготовленности граждан, что, несомненно, обеспечит им успешное 

профессиональное будущее. 

(В.В. Путин на II съезде Ассоциации  

студенческих спортивных клубов (АССК),  

г. Сочи, 23 октября 2014 года) 

Развитие физической культуры и обучение населения военным 

навыкам становятся в СССР приоритетными задачами, выполнение которых 

контролируется первыми лицами государства. В первый же год советской 

власти ВЦИК РСФСР принимает декрет "Об обязательном обучении 

военному искусству". Начиная с апреля 1918 года, мужчины и женщины от 

18 до 40 лет обязаны обучаться военному делу по месту работы. 
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. Для этих целей в 1920 году при академии Рабоче-крестьянской 

Красной армии (РККА) в Москве, а затем и в других учебных военных 

заведениях создается военно-научное общество (ВНО) и его отделения. 

Председателем ВНО избирается народный комиссариат по военным и 

морским делам М. Фрунзе.  

В 1923 и 1924 годах организуются Общество друзей воздушного флота 

(ОДВФ) и Общество друзей химической обороны и химической 

промышленности (ДОБРОХИМ). 

Перед всеми этими организациями стояла, по сути, одна задача, 

сформулированная М.В. Фрунзе на первом Всесоюзном совещании ВНО в 

мае 1925 года: "Нам нужно покрепче внедрить в сознание всего населения 

нашего Союза представление о том, что современные войны ведутся не 

одной армией, а всей страной в целом, что война потребует напряжения всех 

народных сил и средств, что война будет смертельной, войной не на жизнь, а 

на смерть, и что поэтому к ней нужна всесторонняя тщательная подготовка 

еще в мирное время". 

В 1927 году путем слияний и реорганизаций нескольких военно-

спортивных объединений в СССР создается самая крупная из 

специализированных общественных организаций – Общество содействия 

обороне, авиационному и химическому строительству (ОСОАВИАХИМ). 

По всей стране под эгидой ОСОАВИАХИМа строятся тиры, 

стрельбища, создаются аэроклубы и военно-спортивные кружки, где 

молодежь осваивает специальности радиста, телеграфиста, парашютиста, 

моториста, санитара, медсестры, пилота и др. 

1929-1938гг. Первый комплекс ГТО и дальнейшее его развитие 

. Ведущую роль в разработке новых форм и методов физического 

воспитания сыграл комсомол. Именно он выступил инициатором создания 

Всесоюзного физкультурного комплекса "Готов к труду и обороне". 

24 мая 1930 года газета "Комсомольская правда" напечатала 

обращение, в котором предлагалось установить всесоюзные испытания на 



право получения значка "Готов к труду и обороне". Речь шла о 

необходимости введения единого критерия для оценки физической 

подготовленности молодежи. Предлагалось установить специальные нормы и 

требования, а тех, кто их выполнял – награждать значком. 

Новая инициатива комсомола получила признание в широких кругах 

общественности, и по поручению Всесоюзного совета физической культуры 

при ЦИК СССР был разработан проект комплекса ГТО, который 11 марта 

1931 года после общественного обсуждения был утвержден и стал 

нормативной основой системы физического воспитания для всей страны. 

Цель вводимого комплекса – "дальнейшее повышение уровня 

физического воспитания и мобилизационной готовности советского народа, в 

первую очередь молодого поколения...". Основное содержание комплекса 

ГТО было ориентировано на качественную физическую подготовку сотен 

миллионов советских людей. 

Начиная с 1931 года, активисты ОСОАВИАХИМа ведут широкую 

пропагандистскую деятельность, проводят занятия по противовоздушной и 

противохимической обороне на заводах и фабриках, в государственных 

учреждениях и учебных заведениях. К обязательным занятиям привлекаются 

все учащиеся общеобразовательных школ, профессионально-технических, 

средних специальных и высших учебных заведений, личный состав 

Вооружённых Сил СССР, милиции и некоторых других организаций. 

Помимо обязательных занятий граждане проявляют самостоятельную 

инициативу заниматься физкультурой и спортом в свободное от работы и 

учёбы время посещают учебно-тренировочные занятия и участвуют в 

спортивных соревнованиях. 

К испытаниям на получение значка "Готов к труду и обороне" 

первоначально допускались мужчины не моложе 18 лет и женщины не 

моложе 17 лет. Особым условием было удовлетворительное состояние 

здоровья. Определял его врач, который устанавливал, что выполнение норм 

по данному комплексу не принесет ущерба здоровью человека. К 



соревнованиям допускались физкультурники, организованные в коллективы, 

и физкультурники-одиночки. Для проведения практических испытаний они 

распределялись на отдельные группы по полу и возрасту. 

Мужчины: 

I категория – с 18 до 25 лет, 

II категория – с 25 до 35 лет, 

III категория – с 35 лет и старше. 

Женщины: 

I категория – с 17 до 25 лет, 

II категория – с 25 до 32 лет, 

III категория – с 32 лет и старше. 

Слайд 13. Первый комплекс ГТО состоял всего из одной ступени и 

предполагал выполнение 21 испытания, 15 из которых носили практический 

характер: 

 бег на 100, 500 и 1000 метров; 

 прыжки в длину и высоту; 

 метание гранаты; 

 подтягивание на перекладине; 

 лазание по канату или шесту; 

 поднимание патронного ящика весом в 32 килограмма и 

безостановочное передвижение с ним на расстоянии 50 метров; 

 плавание; 

 умение ездить на велосипеде или умение управлять 

трактором, мотоциклом, автомобилем; 

 умение грести 1 км; 

 лыжи на 3 и 10 км; 

 верховую езду и продвижение в противогазе на 1 км. 

Теоретические испытания проводились по военным знаниям и знаниям 

истории физкультурных достижений, основ физкультурного самоконтроля, 

оказанию первой медицинской помощи. Испытания проводились на всех 



уровнях – в городах, селах и деревнях, на предприятиях и в организациях. 

Результаты заносились в билет физкультурника. 

Те, кто успешно выполнял испытания и был награжден значком ГТО, 

имели льготу на поступление в специальное учебное заведение по 

физкультуре и преимущественное право на участие в спортивных 

соревнованиях и физкультурных праздниках республиканского, всесоюзного 

и международного масштаба. 

Масштабные соревнования на звание Чемпионов комплекса ГТО по 

отдельным его видам по популярности не уступали Спартакиадам и 

центральным футбольным матчам сезона. Носить значок ГТО стало 

престижным. 

Со временем появилась необходимость установить повышенные 

требования к физической подготовке молодежи, которая все в больших 

масштабах начала успешно выполнять испытания на значок ГТО.  

В 1932 году Всесоюзным советом физической культуры был утвержден 

и введен в действие комплекс "Готов к труду и обороне" II ступени. 

В комплекс ГТО II ступени вошло уже 25 испытаний – 3 теоретических 

и 22 практических. Для женщин общее количество испытаний составляло 21. 

. В обновленном комплексе II шире представлены спортивные 

испытания: 

 прыжки на лыжах с трамплина (для мужчин); 

 фехтование; 

 прыжки в воду; 

 преодоление военного городка. 

Выполнение испытаний Комплекса ГТО II ступени было задачей более 

сложной и возможным оказалось лишь при систематических тренировках. 

. В 1933 году ЦК ВЛКСМ предложил ввести комплекс испытаний по 

физической подготовке детей, как начальную ступень их физического 

развития. Детская ступень комплекса, получившая название "Будь готов к 

труду и обороне" (БГТО) начала работать с 1934 года.  



В нее вошли 16 норм спортивно-технического характера: 

 бег на короткие и длинные дистанции; 

 прыжки в длину и высоту с разбега; 

 метание гранаты, бег на лыжах на 3-5 километров для 

мальчиков и 2-3 километра для девочек, ходьба в противогазе; 

 гимнастические упражнения; 

 лазание; 

 подтягивание; 

 упражнения на равновесие; 

 поднятие и переноска тяжестей. 

. Выполнившие нормативы назначались значком БГТО 

Через несколько лет после введения, комплекс ГТО обрел такую 

популярность, что уже в 1934 году в стране насчитывалось около                          

5 миллионов физкультурников, половина из которых гордо носила на груди 

значок ГТО. 

Значок ГТО приобрел настолько высокую значимость, что на 

Московском физкультурном параде 1934 года он стал "пропуском" в колонну 

для участия. 

Идеи и принципы ГТО получили свое дальнейшее развитие в Единой 

спортивной классификации (ЕВСК), созданной в 1935 – 1937 гг. 

Это повлекло за собой введение разрядных норм, спортивных званий. 

Классификация дала возможность установить единые принципы определения 

спортивной подготовки на всей территории СССР. Физкультурный комплекс 

ГТО был органически связан с Единой Всесоюзной спортивной 

классификацией, определяющей последовательность роста мастерства, 

уровень подготовленности спортсменов и развития их достижений от 

массовых спортивных разрядов до высших классификационных категорий. 

Спортивные разряды и звания присваивались при условии выполнения 

спортсменами норм и требований физкультурного комплекса ГТО по 10 

видам спорта: 



 легкой атлетике; 

 гимнастике; 

 тяжелой атлетике; 

 боксу; 

 борьбе; 

 плаванию; 

 теннису; 

 фехтованию; 

 конькобежному; 

 стрелковому спорту. 

Основные изменения Всесоюзного физкультурного комплекса "Готов к 

труду и обороне СССР" (ГТО) 

 

За время существования комплекса его нормативную часть не раз 

изменяли. Наиболее крупные изменения вносились в 1940, 1947, 1955, 1965 и 

1972 годах. 

К концу 30-х годов, когда комплекс ГТО находился на пике 

популярности, встал вопрос об улучшении его содержания. Нормативы 

тщательно обсуждались научными и практическими работниками 

физического воспитания, что привело в 1939 году разработке новых норм 

комплекса ГТО, которые 26 ноября 1939 года были утверждены специальным 

постановлением Совета Народных Комиссаров СССР "О введении нового 

физкультурного комплекса "Готов к труду и обороне СССР". 

Вступивший в действие с 1 января 1940 года новый комплекс ГТО 

содержал не только обязательные нормы, но и испытания по выбору, что 

обеспечивало, по мнению разработчиков, сочетание общей физической 

подготовки со спортивной специализацией. Включение в комплекс 

обязательных норм обеспечивало овладение навыками бега, плавания, 

передвижения на лыжах, стрельбы и преодоления препятствий. Кроме того, 

каждый участник комплекса ГТО должен был по своему выбору выполнить 



упражнения из различных видов спорта, способствовавшие 

совершенствованию силы, быстроты, ловкости и выносливости. 

По сравнению с предыдущим комплексом количество нормативов было 

значительно уменьшено. 

В комплексы БГТО и ГТО II ступени входили две ступени на 

"выполнено" и "отлично". Было установлено повторное выполнения норм 

для значкистов ГТО II ступени при переходе в следующую возрастную 

группу, а нормы по выбору для получения такого значка с отличием 

приравнивались к нормам третьего разряда Всесоюзной спортивной 

классификации. 

Жизнь показала, что структура комплекса ГТО 1939 года, несомненно, 

была для того времени прогрессивной и актуальной. 

 

1941-1945гг. Комплекс ГТО и Великая Отечественная Война 

 

Перед Великой Отечественной войной подготовку в ОСОАВИАХИМ 

прошли до 80% военнослужащих сухопутных войск и флота и до 100% 

авиации. В 1938 году в одном из писем Сталин писал: "...Нужно весь наш 

народ держать в состоянии мобилизационной готовности перед лицом 

опасности военного нападения, чтобы никакая "случайность" и никакие 

фокусы наших внешних врагов не могли застигнуть нас врасплох...". 

Патриотическая целеустремленность и практическое содержание 

комплекса ГТО прошли суровую проверку в огне Великой Отечественной 

войны. 

Когда перед всеми физкультурными организациями страны стала 

задача массовой военно-физической подготовки населения, комплекс ГТО 

стал одним из важнейших инструментов. 

Благодаря ГТО миллионы советских людей получили навыки 

маршевой, лыжной, стрелковой подготовки, плавания, метания гранат, 

преодоления водных преград и препятствий. Это помогло им в минимальные 



сроки овладеть военным делом, стать снайперами, разведчиками, 

танкистами, летчиками. Скромный значок ГТО для многих из них стал 

первой наградой, к которой позднее добавились ордена за трудовые и боевые 

заслуги. 

Значкисты ГТО, овладевшие военно-прикладными двигательными 

навыками, добровольно уходили на фронт, успешно действовали в 

партизанских отрядах. 

1946-1991гг. Комплекс ГТО в послевоенное время 

В послевоенное время, когда страна оправлялась после потрясений, 

комплекс ГТО продолжал модернизироваться в соответствии с задачами, 

стоящими перед физкультурным движением того времени. Введенный в 1946 

году комплекс ГТО характеризовался сокращением количества нормативов 

(БГТО – до 7, ГТО I и II ступеней – до 9), установлена взаимосвязь между 

этими нормами и программами физического воспитания школ и учебных 

заведений, уточнены и изменены возрастные группы. 

В комплексе ГТО, введенном с 1 января 1955 года, снова исключили 

деление нормативов на обязательные и по выбору. Для получения значка 

ступени БГТО требовалось выполнить все 10 нормативов, значка ГТО 1-й 

ступени – 12 норм и значка ГТО, 2-й ступени – 11. 

В комплексе 1955 года были установлены новые возрастные группы, а 

также дифференцированные нормативные требования для различных 

возрастов физкультурников. 

. В 1959 году в комплекс ГТО были внесены наиболее существенные 

изменения. Проект комплекса был опубликован в августе 1958 года для 

широкого обсуждения и получил всеобщую поддержку. Введены требования 

органичного сочетания программы по физическому воспитанию в школах и 

учебных заведениях, а также - система начисления очков за показанные 

результаты. Обновленный Комплекс ГТО состоял из трех ступеней. Ступень 

БГТО - для школьников 14 - 15 лет, ГТО 1-й ступени - для юношей и 

девушек 16-18 лет, ГТО 2-й ступени - для молодежи 19 лет и старше. 



В Вооруженных Силах СССР в 1965 году была введена специальная 

ступень комплекса ГТО – "Военно-спортивный комплекс" (ВСК). 

В 1966 году по инициативе ДОСААФ была разработана и введена в 

действие ступень комплекса ГТО для молодежи призывного возраста "Готов 

к защите Родины" (ГЗР). Она была рассчитана на юношей допризывного 

возраста и включала выполнение ряда требований по спортивно-техническим 

видам спорта и овладение одной из военно-прикладных специальностей 

(моториста, шофера, мотоциклиста, радиста). 

Эти две специальные ступени комплекса ГТО имели большое значение 

в повышении общей и специальной физической подготовки молодежи 

призывного возраста и военнослужащих. 

Соответствующие нормативы были разработаны и в сфере гражданской 

обороны СССР. Основной задачей введённых в 1968 году комплексов для 

учащейся молодёжи "Готов к гражданской обороне СССР" и "Будь готов к 

гражданской обороне СССР" было всеобщее обязательное обучение 

способам защиты от ядерного и другого оружия массового поражения. 

Введенный в 1972 году новый комплекс ГТО (утверждён 

постановлением ЦК КПСС и Совета Министров СССР 17 января 1972 года за 

№ 61) позволил улучшить массовую физкультурно-спортивную работу в 

каждом коллективе, в спортивном клубе и в целом по стране, решить целый 

ряд важнейших вопросов, связанных с укреплением здоровья советских 

граждан. Расширились возрастные рамки комплекса: добавились ступени для 

школьников 10 - 13 лет и трудящихся 40 -60 лет. Теперь комплекс имел V 

возрастных ступеней и охватывал население в возрасте от 10 до 60 лет. 

Каждая ступень комплекса ГТО 1972 года состояла из двух разделов: 

 изучение основных положений советской системы физического 

воспитания, овладение практическими навыками личной и общественной 

гигиены, правилами и приемами защиты от оружия массового поражения, 

выполнение утренней гимнастики; 



 упражнения, определяющие уровень развития физических 

качеств человека - сила, выносливость, быстрота, ловкость, а также 

упражнения, способствующие овладению прикладными двигательными 

навыками, - бег на скорость и выносливость, силовые упражнения, прыжки, 

лыжные гонки, плавание и другие. 

Для каждой ступени имелись следующие характерные особенности: 

 I ступень - "Смелые и ловкие" введен для школьников 10-13 лет с 

целью формирования у детей сознательного отношения к занятиям 

физической культурой, развитие основных физических качеств и жизненно 

необходимых умений и навыков, выявление спортивных интересов. I ступень 

подразделялась на две возрастные группы: мальчики и девочки 10 - 11 и 12-

13 лет. Комплекс состоит из 7 обязательных испытаний и 6 - по выбору. 

 II ступень - "Спортивная смена" предназначен для подростков 14-

15 лет, с целью повышения физической подготовленности подростков и 

овладение ими прикладными и двигательными навыками. Комплекс состоял 

из 9 испытаний. 

 III ступень - "Сила и мужество" является нормативами для 

юношей и девушек 16-18 лет, с целью совершенствования физической 

подготовленности молодежи, необходимой для последующей трудовой 

деятельности и готовности к службе в Вооруженных Силах. Комплекс 

состоял из 10 испытаний. 

 IV ступень - "Физическое совершенство" предназначен для 

мужчин 19-39 лет женщин 19-34 лет, с целью достижения высокого уровня 

физического развития и физической подготовленности для 

высокопроизводительного труда и выполнения священного долга по защите 

Родины. IV ступень подразделяется на две возрастные группы: мужчины 19-

28 и 29-39 лет, женщины 19-28 и 29-34 лет. Комплекс состоял из 10 

испытаний. 

 V ступень – "Бодрость и здоровье" предназначен для мужчин 40-

60 лет и женщин 35- 55 лет, с целью сохранения на долгие годы крепкого 



здоровья и высокого уровня физической подготовленности трудящихся для 

обеспечения их трудовой активности и постоянной готовности к защите 

Родины. 

Для постоянного стимулирования населения к занятиям физической 

культуры и спортом, для каждой его ступени установлены нормативы 

нескольких уровней сложности. 

При выполнении нормативов Комплекса ГТО участники награждались 

серебряными и золотыми знаками отличия, для 5-й ступени 

предусматривался только золотой значок, а для 4-й, кроме того, золотой с 

отличием. 

В 1973 году при Спорткомитете СССР создан Всесоюзный совет по 

работе наиболее массового привлечения граждан к выполнению комплекса 

ГТО. Председателем Совета был назначен лётчик-космонавт СССР Алексей 

Архипович Леонов. 

Для контроля за ходом внедрения нового комплекса была создана 

Всесоюзная инспекция по комплексу ГТО. Это общественный орган, 

который своевременно предупреждает спортивные и другие организации о 

замеченных недостатках в работе, повышает ответственность каждого 

физкультурного работника за порученное дело. 

Всесоюзная инспекция ГТО, в свою очередь, привела в действие работу 

республиканских, краевых, областных, городских, районных инспекций. 

Инспекторские группы ГТО на предприятиях, в колхозах, совхозах, 

учреждениях и учебных заведениях созданы в 1975 г. 

В состав инспекций и инспекторских групп входили почетные 

ветераны физкультурного движения, активисты комплекса ГТО, лучшие 

спортсмены, представители партийных, советских, профсоюзных и 

комсомольских организаций, отделов народного образования, 

здравоохранения, военных комиссариатов, комитетов народного контроля, 

спортивных комитетов и ДСО, организаций ДОСААФ. 



Инспекции и инспекторские группы проводили выборочные проверки 

не только по приему испытаний, но и самих значкистов ГТО, 

контролировали качество подготовки общественных инструкторов, 

организацию тренировок, строительство и оборудование городков ГТО, 

использование спортсооружений, состояние наглядной агитации и 

пропаганды. 

В начале 1977 г. во все пять ступеней были добавлены нормативы по 

спортивному ориентированию. 

С 1974 по 1981 год проводились Всесоюзные первенства по 

многоборьям ГТО 

Одним из таких первенств был чемпионат СССР по многоборью 

комплекса ГТО на призы газеты "Комсомольская правда". В программу 

соревнований входили такие виды спортивных состязаний, как бег на 100 

метров, метание гранаты, стрельба, плавание на 100 метров, 

легкоатлетический кросс. 

До середины 80-х годов руководство работой по Комплексу и 

многоборьям ГТО, военно-спортивным многоборьям осуществлялось 

партийно-государственными и профсоюзными органами, Министерством 

обороны СССР и ЦК ДОСААФ. Спорткомитеты всех уровней, коллективы 

физкультуры и образовательные учреждения выполняли решения 

государственных и партийных органов и активно участвовали во 

всесторонней физической подготовке населения. С 1983 по 1988 годы 

Чемпионаты СССР не проводились по решению Госкомспорта СССР. В 1986 

году в Ленинграде впервые в СССР была создана "Федерация Комплекса и 

многоборий ГТО", в июле 1989 году была создана Всесоюзная Ассоциация 

многоборий ГТО (председателем избрали Галактионова Г.Н., ответственным 

секретарем - Криво В.М.), а в сентябре 1989 года – Всероссийская федерация 

Комплекса и многоборий ГТО (президент - Галактионов Г.Н.). 



Значок "Отличник ГТО" вручался тем, кто выполнил нормативы на 

золотой значок IV ступени комплекса 1972 года "Физическое совершенство" 

и имел один 1-й или два 2-х спортивных разряда в любом виде спорта. 

"Почетный знак ГТО" вручался тем, кто выполнял нормативы в 

течение нескольких лет подряд. 

Коллективы физкультуры предприятий, учреждений, организаций, 

добившиеся особых успехов по внедрению комплекса ГТО в повседневную 

жизнь трудящихся, награждались знаком "За успехи в работе по комплексу 

ГТО". 

В 1981 году, к 50-летию комплекса ГТО, Комитетом по физической 

культуре и спорту при Совете министров СССР и ЦК ВЛКСМ был выпущен 

специальный наградной знак. 

В начале 1985 года в Комплекс ГТО был внесен очередной пакет с 

изменениями. Теперь комплекс для взрослых состоял из 3 ступеней, а для 

школьников–из 4-х. 

Разрушение сложившегося государственного устройства, приход к 

власти либерального правительства, разрушил и сложившуюся систему 

физкультурно-массовой работы среди население. Попытка возродить ее была 

предпринята в 2008 году в соответствии с государственной программой 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006–2012 

годы» Росспортом внесено на рассмотрение Правительства Российской 

Федерации положение о спортивно-техническом комплексе «Готов к труду и 

защите Отечества». 

Целью создания Комплекса является использование средств 

физической культуры и спорта в оздоровлении  учащихся  

общеобразовательных учреждений, совершенствование физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы в общеобразовательных учреждениях.  

Основными задачами Комплекса являются: 

- совершенствование нормативного и программно-методического 

обеспечения процесса физического воспитания;  



- осуществление  контроля  за  уровнем физической подготовки и  

степенью владения практическими умениями физкультурно-оздоровительной  

и  прикладной направленности;  

-  повышение интереса  учащихся  к развитию физических и волевых 

качеств, готовности к защите Отечества. 

Основу Комплекса составляли нормативные требования к физической 

подготовке учащихся общеобразовательных учреждений. Комплекс 

разработан для: 

- учащихся общеобразовательных учреждений 6 - 17 лет. 

Комплекс для  учащихся общеобразовательных  учреждений  состоял 

из  трех уровней:  

Первый уровень начального общего образования:  

I ступень - 1 -2 классы (6,5 - 8 лет)  

II ступень - 3-4 классы (9-10 лет)  

Второй уровень основного общего образования:  

  III ступень - 5-7 классы (11-13 лет)  

IV ступень - 8-9 классы (14-15 лет)  

Третий уровень среднего общего образования:  

V ступень - 10-11 классы (16-17 лет).  

Основу Комплекса составляют виды испытаний и нормативы, 

предназначенные для определения уровня развития основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости и др.) и уровня овладения 

основными прикладными навыками (плавания, бега на лыжах, стрельбы, 

метаний и др.). 

С 1 сентября 2014 г. в Российской Федерации Всероссийского 

физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). Главной целью данной меры является охват всего населения страны 

общим спортивным движением. Предполагается, что нормы нового 

комплекса ГТО будут сдавать и взрослые и дети. Однако начнут внедрение 

именно в системе общего образования. 



Цель Комплекса – повышение эффективности использования 

возможностей физической культуры и спорта в социально-экономическом 

развитии страны, укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности, формировании потребности обучающихся в физическом 

самосовершенствовании, воспитании патриотизма и гражданственности, 

необходимости вести здоровый, спортивный образ жизни. 

Задачи Комплекса: 

- увеличение доли обучающихся, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом; 

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся; 

- формирование у обучающихся осознанных потребностей в 

систематических занятиях физической культурой и спортом, 

самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни; 

- повышение общего уровня знаний обучающихся о средствах, методах 

и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с 

использованием современных информационных и интернет–технологий; 

- создание системы мониторинга физической подготовленности 

обучающихся. 

Структура Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) состоит из XI ступеней: 

I ступень: 1–2 классы (6–8 лет); 

II ступень: 3–4 классы (9–10 лет); 

III ступень: 5–6 классы (11–12 лет); 

IV ступень: 7–9 классы (13–15 лет); 

V ступень: 10–11 классы, среднее профессиональное образование (16–17 

лет); 

VI ступень: 18–29 лет; 

VII ступень: 30–39 лет; 

VIII ступень: 40–49 лет; 

IX ступень: 50–59 лет; 



X ступень: 60–69 лет; 

XI ступень: 70 лет и старше. 

Нормативно-тестирующая часть Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) предусматривает 

государственные требования по оценке общего уровня физической 

подготовленности населения на основании результатов выполнения 

установленных нормативов и оценки уровня знаний и умений, состоит из 

трех основных разделов: 

а) виды испытаний (тесты) и нормативы; 

б) требования к оценке уровня знаний и умений в области физической 

культуры и спорта; 

в) рекомендации к недельному двигательному режиму. 

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы включают: 

виды испытаний (тесты), позволяющие определить уровень развития 

физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков граждан; 

нормативы, позволяющие оценить разносторонность (гармоничность) 

развития основных физических качеств и прикладных двигательных умений 

и навыков в соответствии с половыми и возрастными особенностями 

развития человека. 

Виды испытаний (тесты) подразделяются на обязательные и по 

выбору. 

Обязательные испытания (тесты) в соответствии со ступенями 

подразделяются на: 

- испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных 

возможностей; 

- испытания (тесты) по определению уровня развития выносливости; 

- испытания (тесты) по определению уровня развития силы; 

- испытания (тесты) по определению уровня развития гибкости. 

Испытания (тесты) по выбору в соответствии со ступенями 

подразделяются на: 



- испытания (тесты) по определению уровня развития скоростно-

силовых возможностей; 

- испытания (тесты) по определению уровня развития 

координационных способностей; 

- испытания (тесты) по определению уровня овладения прикладными 

навыками. 

Лица, выполнившие государственные требования по оценке общего 

уровня физической подготовленности населения на основании результатов 

выполнения установленных нормативов и оценки уровня знаний и умений 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), награждаются соответствующим знаком отличия 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), образец и описание которого утверждаются федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и 

реализации государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере физической культуры и спорта. Порядок 

награждения граждан знаками отличия Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и присвоения им 

спортивных разрядов утверждается федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики 

и нормативно-правовому регулированию в сфере физической культуры и 

спорта. 

Лица, имеющие спортивные звания и спортивные разряды не ниже 

второго юношеского и выполнившие нормативы Комплекса, 

соответствующие серебряному знаку отличия, награждаются золотым знаком 

отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

2. Требования к оценке уровня знаний и умений в области 

физической культуры и спорта включают проверку знаний и умений по 

следующим разделам: 



- влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, 

повышение умственной и физической работоспособности;  

- гигиена занятий физической культурой; 

- основные методы контроля физического состояния при занятиях 

различными физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;  

- основы методики самостоятельных занятий;  

- основы истории развития физической культуры и спорта; 

- овладение практическими умениями и навыками физкультурно-

оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и 

навыками в различных видах физкультурно-спортивной деятельности. 

3. Рекомендации к недельному двигательному режиму 

предусматривают минимальный объем различных видов двигательной 

деятельности, необходимый для самостоятельной подготовки к выполнению 

видов испытаний (тестов) и нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), развития 

физических качеств, сохранения и укрепления здоровья. 

4. Спортивная часть Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) направлена на привлечение 

граждан к регулярным занятиям физической культурой и спортом с учетом 

возрастных групп населения с целью выполнения разрядных нормативов и 

получения массовых спортивных разрядов, включает разрядные требования 

для многоборий, состоящих из видов испытаний (тестов), входящих во 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

5. Структура и содержание видов испытаний (тестов), нормативов и 

требований к оценке уровня знаний и умений в области физической 

культуры и спорта, видов зимнего и летнего многоборий различных половых 

и возрастных групп Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), разрядные требования по многоборьям 

утверждаются федеральным органом исполнительной власти, 



осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере физической 

культуры и спорта. 

6. Порядок организации и проведения тестирования всех групп 

населения утверждаются федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере физической 

культуры и спорта. 

7. К выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) допускаются лица, 

относящиеся к различным группам здоровья, систематически занимающиеся 

физической культурой и спортом, в том числе самостоятельно, на основании 

результатов диспансеризации или медицинского осмотра. Перечень видов 

испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО), и порядок оценки выполнения 

нормативов лицами, отнесенными по состоянию здоровья к 

подготовительной или специальной медицинским группам, утверждаются 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения. 

8. Субъекты Российской Федерации вправе по своему усмотрению 

дополнительно включить во Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) на региональном уровне два вида 

испытаний (тестов), в том числе по национальным, а также наиболее 

популярным в молодежной среде видам спорта. 

9. Значения уровней трудности Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) учитываются 

федеральными государственными образовательными стандартами, 

примерными основными образовательными программами в области 

физической культуры и спорта при определении оценки освоения 



обучающимися образовательных программ в области физической культуры и 

спорта. 

10. Поступающие на обучение по образовательным программам 

высшего образования вправе представлять сведения о своих индивидуальных 

достижениях по физической культуре и спорту, наличии знаков отличия 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), которые учитываются образовательными организациями 

при приеме в соответствии с Порядком приема граждан на обучение по 

программам бакалавриата, программам специалитета и программам 

магистратуры. 

11. Студентам, обучающимся в образовательных организациях высшего 

образования и имеющим золотой знак отличия Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

предоставляется возможность установления повышенной государственной 

академической стипендии и других мер поощрения в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования. 

12. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) предусматривает подготовку к выполнению и 

непосредственное выполнение установленных нормативов и требований 

населением различных возрастных групп в рамках мероприятий 

международного движения «Спорт для всех», а также интеграцию 

мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) в календарь спортивных и общественно важных 

мероприятий международного движения «Спорт для всех» на 

муниципальном, региональном и федеральном уровнях.  

13. Лица, осуществляющие трудовую деятельность, ведут 

подготовку к выполнению, а также непосредственное выполнение 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 



труду и обороне» (ГТО) в ходе мероприятий, проводимых работодателем. 

Работодатель вправе поощрить в установленном порядке лиц, выполнивших 

нормативы и требования Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на соответствующий знак 

отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

14. Для выполнения государственных требований по оценке общего 

уровня физической подготовленности населения на основании результатов 

выполнения установленных нормативов и оценки уровня знаний и умений 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) создаются центры тестирования по выполнению видов 

испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и 

умений в области физической культуры и спорта Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

(далее – центры тестирования ГТО). Порядок создания и положение о 

центрах тестирования ГТО утверждается федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

физической культуры и спорта. 

15. Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Министерства спорта Российской Федерации, Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта 

включают физкультурные и спортивные мероприятия, предусматривающие 

выполнение видов испытаний (тестов) и нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

16. Координацию деятельности по организации и реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 



обороне» (ГТО) осуществляет федеральный орган исполнительной власти, 

осуществляющий функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере физической 

культуры и спорта, а также высшие исполнительные органы государственной 

власти субъектов Российской Федерации и органы местного самоуправления. 

17. Информационное обеспечение введения и реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» ГТО осуществляется посредством специально созданных 

автономного интернет-портала и электронной базы данных. 

18. Учет данных выполнения видов испытаний (тестов) и нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) осуществляется посредством специально разработанного в 

установленном порядке статистического наблюдения. 

 

ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ ПО 

ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) 

ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 

КОМПЛЕКСА "ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ" (ГТО) 

 

 

I. Общие положения 

1. Порядок организации и проведения тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) (далее - порядок) разработан в 

соответствии с частью 4 статьи 31.1 Федерального закона от 04.12.2007 N 

329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, N 50, ст. 6242; 

2015, N 41, ст. 5628). 

2. Порядок определяет последовательность мероприятий по организации и 

проведению тестирования населения по выполнению государственных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО), утвержденных приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 08.07.2014 N 575 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 29.07.2014, регистрационный N 33345), с 

учетом изменений, внесенных приказом Минспорта России от 16.11.2015 N 

1045 "О внесении изменений в приказ Министерства спорта Российской 
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Федерации от 08.07.2014 N 575 "Об утверждении государственных 

требований к уровню физической подготовленности населения при 

выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" (зарегистрирован Минюстом 

России 01.12.2015, регистрационный N 39908) (далее - государственные 

требования). 

3. Организация и проведение тестирования населения по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) (далее - комплекс) 

осуществляется центрами тестирования по выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса (далее - центр тестирования). 

 

II. Организация тестирования 

4. Лицо, желающее пройти тестирование (далее - участник), регистрируется в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" на Всероссийском 

портале комплекса по адресу www.gto.ru (далее - портал). 

5. При регистрации создается личный кабинет участника, в котором: 

5.1. Указываются: 

- фамилия, имя, отчество (при наличии); 

- пол; 

- дата рождения; 

- адрес места жительства; 

- адрес электронной почты, мобильный телефон; 

- информация об образовании и (или) трудоустройстве (место работы); 

- спортивное звание (при наличии); 

- почетное спортивное звание (при наличии); 

- спортивный разряд с указанием вида спорта, но не ниже "второго 

юношеского спортивного разряда" (при наличии). 

5.2. Загружается личная фотография в электронном виде в формате "jpeg" с 

соотношением сторон 3 x 4 на светлом фоне. 

5.3. При регистрации на портале участник принимает условия 

пользовательского соглашения, представленного на портале, тем самым 

давая согласие на обработку персональных данных в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации в области 

персональных данных. 

6. Допускается регистрация участника при личном обращении в центр 

тестирования. Регистрация в этом случае осуществляется при содействии 
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сотрудника центра тестирования в соответствии с пунктом 4 и подпунктами 

5.1, 5.2 порядка при предъявлении документа удостоверяющего личность 

(для лиц, не достигших четырнадцати лет - свидетельства о рождении, либо 

его копии). 

7. Регистрация завершается присвоением участнику уникального 

идентификационного номера (далее - УИН), состоящего из 11 цифр: 

- первые 2 цифры - указывают на календарный год регистрации; 

- вторые 2 цифры - цифровое обозначение субъекта Российской Федерации 

для определения места регистрации участника; 

- следующие 7 цифр - порядковый номер участника. 

8. После регистрации участник: 

- выбирает центр тестирования из предложенного списка на портале; 

- направляет в выбранный центр тестирования заявку на прохождение 

тестирования. 

Допускается прием коллективных заявок, при выполнении условий, 

указанных в пунктах 4 и 5 порядка. 

9. Центр тестирования принимает заявки и формирует единый список 

участников. 

10. График проведения тестирования с указанием места тестирования, 

составляется центром тестирования и размещается на портале. 

11. Условиями допуска участника к прохождению тестирования являются: 

- наличие заявки на прохождение тестирования; 

- правильность заполнения персональных данных участника, указанных при 

регистрации на портале; 

- соответствие фотографии участника, загруженной при регистрации; 

- предъявление документа, удостоверяющего личность (для лиц, не 

достигших четырнадцати лет - свидетельства о рождении, либо его копии); 

- предъявление медицинского заключения о допуске к занятиям физической 

культурой и спортом (в том числе и массовым спортом), спортивным 

соревнованиям (далее - медицинское заключение), выданного по результатам 

медицинского осмотра (обследования), проведенного в соответствии с 

Положением об организации медицинского осмотра (обследования) лиц, 

занимающихся физической культурой и массовыми видами спорта, 

утвержденным приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 09.08.2010 N 613н "Об утверждении 

порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и 

спортивных мероприятий" (зарегистрирован Минюстом России 14.09.2010, 
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регистрационный N 18428) (при направлении коллективной заявки от 

образовательной организации, реализующей образовательные программы 

начального общего образования, образовательные программы основного 

общего образования, образовательные программы среднего общего 

образования, в которой указана информация об отнесении обучающегося к 

основной медицинской группе для занятий физической культурой в 

соответствии с приказом Минздрава России от 21.12.2012 N 1346н "О 

порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том 

числе при поступлении в образовательные учреждения и в период их 

обучения в них" (зарегистрирован Минюстом России 02.04.2013, 

регистрационный N 27961) медицинское заключение для допуска к 

выполнению нормативов комплекса не требуется); 

- согласие законного представителя несовершеннолетнего участника на 

прохождение тестирования. 

12. Участник не допускается к прохождению тестирования в следующих 

случаях: 

- несоблюдения условий, указанных в пункте 11 порядка; 

- ухудшения его физического состояния до начала тестирования. 

13. Для прохождения участником очередного тестирования в заявке 

указываются только фамилия, имя, отчество (при наличии), УИН и 

выбранные для выполнения испытания (тесты). 

14. В случае, если участник не выполнил нормативы комплекса, он имеет 

право пройти повторное тестирование, график которого определяется 

центром тестирования и размещается на портале в срок, определяемый 

центром тестирования, но не ранее чем через две недели со дня совершения 

первой попытки выполнения нормативов и не более трех раз в отчетный 

период для соответствующего знака отличия. 

15. Центр тестирования обеспечивает условия для организации оказания 

медицинской помощи при проведении тестирования. 

 

III. Проведение тестирования 

16. Тестирование осуществляется по видам испытаний (тестов), 

позволяющим определить уровень развития физических качеств и 

прикладных двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и 

возрастными особенностями развития человека. 

17. В целях реализации участниками своих физических возможностей, 

тестирование по выполнению нормативов испытаний (тестов) проводится в 

последовательности, установленной пунктом 18 порядка. 

Для подготовки к выполнению каждого испытания (теста) участники 

выполняют физические упражнения под руководством специалиста в области 
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физической культуры и спорта или самостоятельно. 

Проведение тестирования начинается с наименее энергозатратных 

испытаний (тестов), при этом участникам между выполнением нормативов 

испытаний (тестов) предоставляется время на отдых для восстановления 

функциональных возможностей организма. 

18. Тестирование, позволяющее определить уровень развития физических 

качеств и прикладных двигательных умений и навыков, осуществляется в 

следующей последовательности испытаний (тестов) для оценки: 

- гибкости; 

- координационных способностей; 

- силы; 

- скоростных возможностей; 

- скоростно-силовых возможностей; 

- прикладных навыков; 

- выносливости. 

19. Соблюдение участниками последовательности выполнения тестирования, 

техники выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса фиксируется 

спортивным судьей. 

20. Результаты тестирования каждого участника заносятся спортивным 

судьей в протокол выполнения государственных требований по виду 

испытания (теста) (далее - протокол). Протокол подписывается спортивным 

судьей. 

После тестирования по каждому испытанию (тесту) участникам сообщаются 

их результаты. 

В протоколе указываются: 

- номер и дата составления; 

наименование субъекта Российской Федерации, муниципального 

образования, в котором проводилось тестирование; 

- дата проведения тестирования; 

- фамилия, имя, отчество (при наличии) участника; 

-УИН; 

- дата рождения; 

- пол; 

- основное место учебы, работы (при наличии); 

- ступень структуры комплекса и возрастная группа; 



- вид испытания (теста); 

- результат выполнения испытания (теста); 

- выполнение норматива комплекса; 

- нагрудный номер участника (при наличии); 

- спортивное звание (при наличии); 

- почетное спортивное звание (при наличии); 

- спортивный разряд с указанием вида спорта, но не ниже "второго 

юношеского спортивного разряда" (при наличии); 

- подпись спортивного судьи. 

21. Оценка выполнения участником нормативов испытаний (тестов) 

комплекса осуществляется по полученным результатам тестирования, при 

выполнении всех испытаний (тестов), предусмотренных государственными 

требованиями комплекса по соответствующим ступеням (возрастной группе) 

комплекса. 

22. Присвоение участникам спортивных разрядов по спортивным 

дисциплинам видов спорта, включенным в комплекс, осуществляется в 

соответствии с требованиями Единой всероссийской спортивной 

классификации. 

23. В целях сбора и учета данных, представления к награждению знаками 

отличия комплекса участников, выполнивших нормативы, центр 

тестирования вносит данные о выполнении нормативов в электронную базу 

данных, относящихся к реализации комплекса. 

24. Согласно части 5 статьи 31.2 Федерального закона от 04.12.2007 N 329-

ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" центр 

тестирования представляет участников, выполнивших нормативы испытаний 

(тестов) комплекса, к награждению знаком отличия комплекса. 

25. Устанавливаются следующие отчетные периоды выполнения 

участниками нормативов испытаний (тестов) комплекса: 

- с 1 июля текущего года по 30 июня последующего года для участников, 

обучающихся в образовательных организациях и входящих в возрастные 

группы, включенные с первой по шестую ступень государственных 

требований комплекса; 

- с 1 января по 31 декабря текущего года для участников возрастных групп, 

включенных с шестой по 
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